FUR KINDER 4 - 9 JAHRE Nl

Kinderyoga

. inTherwil
\ﬂ/

Zeit: Samstags 1115 — 12:15 Uhr
e Leitung: Johanna Schmucki
ort: Praxisb7 Therwil,
Parkstrase 57, 4106 Therwil
Kosten: 20.- CHF/Lektion
(Quartal 200.- CHF)

Anmeldung:
johanna.schmucki@gmail.com
oder 079 286 65 40

Fohanna

WWW.PRAXISS/7.CH
WWW.JOHANNASCHMUCKI.COM



mailto:johanna.schmucki@gmail.com

KINDERYOG A KL

Spielerisch entdecken wir die Welt von Bewegung, Atem und
Achtsamkeit. In einer geschiitzten und liebevollen Atmosphdire
erleben die Kinder Yogaiibungen, Tanz, die Jahreszeiten und Elemente,
Fantasiereisen — mal still und ruhig, mal fréhlich und lebendig.

Wir stérken Korperbewusstsein und Selbstvertrauen, férdern Konzentration und
Kreativitdt und Uben zugleich Respekt, Zuhéren und Gemeinschaft. Elemente
aus Yoga, Ayurveda, Kinderachtsamkeit und Stressprdvention unterstttzen die
Kinder dabei, in ihnrem Alltag gelassener, frohlicher und gestdrkter zu sein.

Gemeinsam nehmen wir die Jahreszeiten wahr, erleben inren Rhythmus im

Korper, in der Bewegung und in der Gemeinschaft. Dabei reisen wir auch durch
die Elemente Erde, Wasser, Luft, Feuer und Raum und spuren, wie sie im Aussen
und in uns wirken. So entstent ein lebendiger Bezug zur Natur und zu uns selbst.

Die Stunden folgen klaren Abldufen und flexiblen Strukturen: Sicherheit und
Orientierung verbinden sich mit Freiheit und Kreativitat.

e Spielerische Yogaubungen fur Beweglichkeit, Kraft und Balance

e Kindgerechte Meditationen, Fantasiereisen und Geschichten

e Positive Affirmationen als Kraftsatze fur den Alltag

e Musik, Tanz und gemeinsames LachenVerbindung mit dem Rhythmus der
e Jahreszeiten und Elemente

e Raum fur Stille, Spuren und einfach ,Sein”

Ilch bin Johanna, Mama von drei Kindern, seit Uber 16 Jahren begeisterte
Yogapraktizierende, Ayurveda-Kinderbuch-Autorin, Ayurveda Coach mit
Spezialisierung auf Familien und Kinder, ausgebildet in Kinderachtsamkeit und
Stressprdvention — und ausserdem Kulturschaffende. Es ist mir ein
Herzensanliegen, Kindern RGume Achtsamkeit zu erdffnen.

Mitbringen? Eigene Yogamatte, Bequeme Kleidung (Turnhosen /
Leggings), evtl. Schidppli (ansonsten barfuss), eigene Wasserflasche.

Einstieg nach Verfugbarkeit jederzeit moglich.
(neu erstmals ab 30. Mai 2026!)

WWW.TARAYOGA.CH
WWW.JOHANNASCHMUCKI.COM
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